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TEKNIK MENYUSUI YANG TEPAT
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Tahapan Pemberian Makanan Anak
+ Anak mulai usia & bulan
=23 sdmsenandu kel (pegiden sorensr)
~ Berkan ASI sesamng mungkn
~ Texstur bubur kental
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« Anak usia 6 buian
= Porssatangsn 250 m mangkok sedang
- Miskanan uisms (mskanen pokok, suk.
newanidsnnsbat,sayur serta bush)
danas)

 3x makanan utams dan 1-2¢ seingan
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1 Cucitangan sebelum menyiapkan makan. |
menyuapi dan setelah menyuspi
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+ Anak usia 8-12 bulan
~'Pors setengan dsri 250 ml mangiok
sedang
~ Frakuansia ke senan danseingsn? kai
~ Menu mskanen kaluargs yang diumtksn
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+ Anak usia 12:24 butan

- Porsitga perempat dar 250 mi mengkok
sedang

~ Frekuansi3 kel sehandan saingan 2 kai

~ Manu makanan kewsrga dan makanan
dipotong-potong

EETER
@v/oee

Bahaya pemberian MPAS! dini

o Tesedax

+ infekeissiran
pencamsan

o mer

* Ganggusntumtn
xembang

. Dfien

pp——

RSUD KABUPATEN
' SIDOARJO

PEMBERIAN MAKAN BAYI
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‘Cara menggunakan AS! perah

1. ASI persn bek yeng telsh disimpan biss
caikan pada sunu mangan ke
kemudian dhangatian didsism wadsh bersi
srhangst

2. ASI persh beku yang telsh disimpen bisa
Searkan o faman s biass kemudan
‘Shangatian didslamwadsh bersi s hangat

o A5 perah yang sudan disikan dapat bershen

maksima! 4 jamdan AS! bdak dapst ag) dsmpsn
dalam raszar stau diskukan.
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‘CARA MENYIMPAN ASI PERAH :
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CARA MENGGUNAKAN ASI PERAH :

1. AS! perah beku yang relah disimpan bisa dicairkan
pada suhy ruangon rerbuka kemudian dhangarkan
Gidalam wadah beris ai hangat

2. ASI peroh beku yang relah disimpan bisa dicairkan
i lemari =2 biasa kemudian dihangatkan didalam
wadah beris air hangat
No : ASl peran yang sudoh dicsirkon dopar
beriahon maksimol 4 jom dan AS! idk dapar lag!
isimoan dalam freszer arou dibskuican.

Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dimulai usia & bulan serta

tetap memberikan AS| ingga 2 tahun.
Tohapan Pemberion Makonan Anak
« Anak mulai usia 6 bulan

= 2.3 sdm sehori dua kall [pagi don sore har]

= Berikan AS! sasering mungkin
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* Kepala, leher dan punggung bayi pada sary garis urus
* Selurvh badan bay! ditopang oleh ibu

« Bayi dipegang dekor oleh by

* Bayi mendskar poda payudara by

PERLEKATAN MENYUSUI YANG BENAR

T Mulo bayi membuka lebar

2 Dage menempel pada payudara by

2 Hidung menghadap ke oras

4 Bagian areola (bagion payvdara fou yang
berwarna gelap] masuk semua kedalom mulst
bayi

CARA MEMERAH ASI:

1. Menggunakan Tangan

2. Menggunakan Alat (Manval / Elekiik]
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« Anak usia 6-9 bulan
— Porsi sarengah 250 ml mangkok sedang ~ Makanan wiama (mokanan
ook, lauk hewani dan nobari sayer s2rta  buah) dan ASI

~ 3 makanan tama dan 1-2x szingan

 Tekstur bubur kental

« Anak usia 9-12 bulan
 Pors satengah dorf 250 ml mangkok sedang ~ Frekvensi 3 kol sehart
don sefingan 2 kali

= Menu makanan keluarga yang dilsmorkan dan dipotong-porong

Pogi S  Sore

EETEW
@ oe@





Lampiran 3. Pre/Post Test
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* Anok usia 12:24 bulon
~ Porsi figa perempat dari 250 ml mangkak sedang ~ Frekuensi 3 kali
sehari don selingan 2 kall

= Men makonan keluarga dan makanan dipetong-porong
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'BAHAYA PEMBERIAN MPASI DINI

Tersadak
Infekst saluran pencernaan
Alerg

Gangguan fumbuh kembang
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PRE-TEST/POST-TEST

Berapa lama ASI Eksklusif diberikan?
a. 0-3 bulan

b. 0-24 bulan

c. 0-6 bulan

d. 0-12 tahun

Bagaimana perbedaan kandungan gizi ASI dan

susu formula yang benar?

a. Susu
antibody yang tinggi

b. ASI dapat meningkatkan risiko kegemukan
pada anak

c. Susu formula lebih mudah dicerna

formula  memiliki  kandungan

d. ASI tidak mengandung alergen

Berapa ukuran lambung bayi usia 1 bulan?
a. Sebesar kelereng

b. Sebesar biji kemiri

c. Sebesar telur ayam

d. Sebesar bola pingpong

Bagaimana teknik menyusui yang baik?

a. Dagu Tidak Menyentuh Payudara Ibu

b. Sebagian Besar Areola Masuk Ke Dalam
Mulut Bayi

c. Bayi Menyusu Pada Puting

d. Hisapan Bayi Bersuara Keras

Berapa lama ASI dapat disimpan dalam
freezer (Kulkas 1 pintu)?

a. 3hari

b. 1 minggu

c. 2 minggu

d. 1bulan

Bagaimana cara pemberian ASI Perah?

a. ASlI perah dicairkan pada suhu ruang
sampai mencair kemudian langsung siap
diberikan

9;

10.

b. ASI perah direbus sampai sampai mendidih
kemudian dibiarkan hingga ASI hangat
dan siap diberikan

c. ASlI perah dicairkan di chiller (kulkas)
kemudian dibiarkan pada suhu ruang dan
selanjutnya direndam pada air hangat

d. ASI perah dicampur air panas kemudian
siap diberikan

Pada umur berapa bayi mulai diberikan lauk
hewani dan sayur?

a. 3 bulan

b. 6 bulan

c. 9bulan

d. 12 bulan

Bagaimana tekstur makanan bayi dengan usia
diatas 12 bulan?

a. Makanan keluarga

b. Makanan keluarga yang dicincang

c. Bubur cair

d. Bubur halus

Berapa kali frekuensi makan per hari anak
usia 8 bulan ?

a. lkali

b. 2 kali

c. 4kali

d. 6 kali

Apa bahaya MP-ASI dini pada bayi? Kecuali....
a. Alergi

b. Tersedak

c. Infeksi usus pada bayi

d. Berat badan berkurang

“Terimaa Kasih tbu cerdas-
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